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Lag

En okénd folksjukdom

Endokrina sjukdomar drabbar de kortlar och organ som bildar
och inséndrar hormoner till blodomloppet. Skoldkorteln, binjurarna,
bukspottkorteln, dggstockarna, testiklarna och hypofysen ar exempel
pa hormonbildande kortlar/organ.

amnesomsattning

- en dold folksjukdom

Ar du extremt trétt och frusen, kinner dig
deppig, svullen, tappar mycket har och
drabbas av stindiga infektioner? Da kan du
lida av lag &mnesomsittning — en folksjukdom
som framfor allt drabbar kvinnor.

SEDAN 1970-TALET har blodprov
varit det enda séttet att diagnos-
tisera hypotyreos, underfunk-
tion i skoldkérteln, som ger brist
pa skoldkortelhormon och lag
dmnesomsittning i kroppens alla
celler. Nu kommer rén som visar
attbetydligt fler kanlida avdenna
dmnesomsittningssjukdom.

Meningsldsa blodprov

Det verkar ndmligen som att
sjukligt lag dmnesomsittning
kan forekomma dven utan att det
ar nagot fel pa skoldkorteln, och
utan att blodproven visar nagot
onormalt.

- For vissa av de drabbade
ligger problemen pa cellniva, det
vill i siga steget efter att skold-
kortelhormonerna limnat blo-
det. Och for dem é&r blodprov
meningslosa, sa den amerikanska
smirtldkaren Mark Starr nédr han
besokte Sverige i september.

Mycket goda resultat

Symtomen ir dock desamma och
bada grupperna aterfar sin hilsa
genom likemedel med skold-
kortelhormon. Mark Starr har
behandlat hundratals patienter
med normala blodvéirden - men
med typiska symtom pa hypoty-

Att hitta och behandla dessa
patienter dr en stor vinst **
Mark Starr

reos — med mycket goda resultat.
Han kallar tillstandet hypotyreos
typ 2.

— Att hitta och behandla dessa
patienter dr dessutom en stor
vinst samhillekonomiskt, bland
annat for att de har en markant
okad risk att utveckla hjért- och
kérlsjukdomar.

Fler far behandling med
ny grins

Svenska specialister menar
att hypotyreos typ 2-teo-
rin saknar vetenskapligt
stdd, men planerar att
dndrablodvirdet for nir
behandling ska over-
vidgas. Och med en ny
TSH-gréns kan en stor
grupp ménniskor, som tidi-
gare fatt sta utan hjilp, nu
fa behandling for sin imnes-
omsittningssjukdom.
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Vill du veta mer?

omséttning/hypotyi‘e typ 27
¢ Gain pad www.hypo2.info

Mark Starr

Alliance

Karolinska Trial Alliance ‘,Trial

Bli forsoksperson hos
Karolinska Trial Alliance
© Las mer pa www.karolinskatrialalliance.se
@ Ta stillning till om du vill delta
® Klicka for att lamna din intresseanmalan
@ Nir vi har en lamplig studie kontaktar vi dig

© Tacka ja och delta i utvecklingen av framtidens sjukvérd!

Du kan ocksa ringa oss for att i lugn och ro stélla fragor
om vad det innebdr att vara fors6ksperson 08-517 749 47
Telefontid vardagar 09.00-15.00
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Har du diabetes
eller hjartsjukdom?

Pa var medicinmottagning tar
vi snabbt hand om dig!

Hos oss far du triffa samma likare
eller specialistsjukskoterska vid varje besok.

| vart team finns ocksé dietist, kurator,
psykolog och fotvardsspecialist.

Ersta sjukhus pa Sédermalm
i Stockholm erbjuder vard
med hog kvalité och korta
vintetider. Lds mer pa
www.erstasjukhus.se

eller ring 08-714 6210.
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Ersta diakoni  av all verksamhet. www.erstasjukhus.se

Ersta sjukhus ar ett litet, personligt sjukhus med hog
medicinsk kompetens som erbjuder vard inom en rad
specialistomraden. Forskning och utveckling 4r en del




