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Många människor lider idag av hypotyreos. De får behandling med Levaxin. Trots 

att de har många symtom kvar, går de kvar på samma medicinering, med Levaxin.  

Behandlingen styrs på att patienten ska ha ett blodvärde inom referensområdet.  

Då förutsätts de må bra. Men så många mår ju inte bra. Hur kan det komma sig 

att ett blodvärde som TSH får styra på detta fullständigt irrationella vis?   

Hur kommer det sig att patienterna inte får testa andra behandlingar? Varför 

lyssnar man inte på patienten? Kan det vara för att läkaren inte hinner med den 

byråkratiska procedur som det innebär vid licensansökan? För alternativet till 

syntetiskt Levaxin är gamla tiders naturligt svinsköldkörtelhormon, NDT, och det 

är licensbelagt. Och läkaren måste redovisa lab-resultat flera år bakåt i tiden! Och 

om nu licensen går igenom? Då måste läkaren ansöka om ny licens varje år! För en 

livslång sjukdom!  Nej, det här hinner inte doktorn med. Doktorns lösning: 

Antidepressiva! 

Så licenskravet i sig motverkar att läkaren ens försöker. Det betyder att det inte 

finns någon statistik på hur många som verkligen skulle behöva NDT. Men vi vet 

att det är många!  

Vi kräver att licenskravet tas bort i Sverige, och att NDT i dess 

olika fabrikat finns tillgängligt på recept för läkare som vill 

hjälpa sina patienter! 

Vi är väldigt många i Sverige idag som av egen erfarenhet vet att de naturliga 

sköldkörtelhormonerna är vida överlägsna de syntetiska, och många fler symptom 

blir avhjälpta, men det har vi lärt oss på egen hand, oftast inte med vårdens eller 

myndigheternas hjälp. Det är dags att ändra på det nu! 

”Läkemedelsverkets uppdrag är att främja den svenska folk- och 

djurhälsan. Den enskilde patienten och hälso- och sjukvården ska få 



tillgång till säkra och effektiva läkemedel av god kvalitet och att dessa 

används på ett ändamålsenligt och kostnadseffektivt sätt.” 

Ur Årsredovisningen 2008 

Naturlig torkad svinsköldkörtel har använts som enda behandlingsalternativ under 

nästan hela 1900-talet. Det är ingen ny, farlig eller oprövad medicin. Och trots att 

så många idag har symptom på hypotyreos, finns inte mycket forskning, inga nya 

mediciner, inga nya kliniker. Jämför med diabetes typ 2. 

Det minsta ni som myndighet kan göra är att ge oss tillgång till det enda som 

faktiskt hjälper: NDT 

I boken " Behandling av vuxna med thyreoideahormon" utgiven av Nycomed 

1994, ISBN 91-630-2585-X bl a författad av endokrinologerna Ernst Nyström, Ove 

Törring och Stig Valdemarsson står följande: 

”Vissa patienter som övergått från thyreoideaextrakt (till exempel Thyranon®) till 

syntetiskt thyroxin upplever att de – oberoende av dosering – tidigare mådde 

bättre eller får biverkningar med den nya medicinen. Dessa patienter kan efter 

hänvisning till specialist fortfarande få thyreoideaextrakt på licens.” 

Det här är borttaget ur senare versioner av boken. Dessa endokrinologer har en 

stark koppling till det företag som trycker boken, och som även är tillverkare av de 

syntetiska hormoner som idag är det enda läkemedel patienter erbjuds.  

Läkemedelsverket måste ha objektiva sakkunniga. 

”Läkemedelsverkets uppdrag är att främja den svenska folk- och 

djurhälsan. Den enskilde patienten och hälso- och sjukvården ska få 

tillgång till säkra och effektiva läkemedel av god kvalitet och att dessa 

används på ett ändamålsenligt och kostnadseffektivt sätt.” 

Men kanske bara kostnadseffektivt för Läkemedelsverket som behöver mycket 

avgiftsintäkter? 
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