En berattelse ur livet

Lakemedelsverket,
Licensavdelningen
Box 26

751 03 Uppsala

Vi som arbetar med att hjdlpa hypotyreospatienter far ofta hdra hur det gatt. Har kommer
en berattelse fran augusti 2011, och den ar ett typexempel pa nér det gar bra. Tyvarr far sa
fa prova den har behandlingen. Inte ens alla som kan uppvisa de “ratta” blodvardena.

“Hej néitverket xxx!

Jag fick hjélp av er med kontakt till Ikare for att fa hjdlp att anséka om
grishormon. Jag har gdtt pad Levaxin i 10 ér, haft manga symtom kvar pd
hypotyreos och endokrinologer pG hemmaplan har inte velat IGta mig prova
tilliggsmedicinen Liothyronin. En kall vinterdag dkte jag hela végen frén xxx
till xxx fér att trdffa xxx.

S hdr dr min historia i korthet, jag vill dela den med er!

Att vakna om ndtterna av smdrta ndr kndna rér vid varandra. Att Idgga en
kudde mellan dem foér att kunna ligga pa sidan och ldsa. En rddsla att insidan
av knédna ska raka nudda i en stol, i cykelramen. Konstant vdrk. Att inte kunna
trdna, yoga eller ens cykla till jobbet. Att inskréinka hela ens livsménster och
ta bort glddjen i rérelsen. Att inte kunna vara sitt rétta jag.

Att ha dngest infér att tvdtta hdret, eftersom stora delar ligger kvar i
avloppet. Att ma dadligt 6ver att fona och fixa. Att harbotten skiner igenom,
att aldrig kénna sig fin.

Att bléda i tandkéttet i flera dr. Att kdnna en inre stress. Att gdng pd gang fa
frdgan om man dr deprimerad. Att ha sG mycket 6rontjut att man knappt hér
tv:n om kviillarna.

Sa har mitt liv varit. Och sa skulle mitt liv ha fortsatt att vara.

Men jag néjde mig inte med sjukgymnastik, Zon-gel och olika doser av
Levaxin.

Jag néjde mig inte eftersom grundproblemet fanns kvar.



Sa jag s6kte mig till en ldkare i sédra Sverige. Jag fick grishormonet Armour
Thyroid godkdnt pd en dag av Lidkemedelsverket.

Det var i mars.

Sedan dess har mitt hdr véxt tillbaka, jag har ett friskt tandkétt, jag mar bra i
sjdlen, jag har inga utslag, inget érontjut och trots mdnga mils I16pning
kénner jag inte ett uns av smdrta. Istéllet kdnner jag mig fri.

Jag vill férmedla denna kdnsla. Fér om jag hade néjt mig ett standardsvar om
att “grishormon inte anvdnds i Sverige” hade jag fatt fortsdtta leva ett halvt
liv.

Odmijukt,
Mari”

Vi garanterar att dven bland dem som har hypotyreossymptom, men TSH inom referens
finns manga som far samma effekt pa NDT. Men Lakemedelsverket ger inte dem samma
mojlighet till ett nytt liv. De har ibland manga fler symptom an de som har TSH utom
referens, och bada grupperna borde fa mojlighet att prova, for att se om de blir battre.

Om de sokt vard for 40 ar sedan, skulle de fatt behandling. Nar inget urval kunde
goras med blodprover, var symptom det doktorn kunde ga efter, och den enda
medicin som fanns var thyreoideaextrakt, torkad svinskoldkortel, och den hjalpte.
For de som ar drabbade av hypotyreos idag ar varden mycket sdmre an for 40 ar
sedan.

Vi kraver att licenskravet for naturliga skéldkortelhormoner tas
bort i Sverige, sa fler ges mojlighet till hdlsa!



